
別紙１

令和5年度第1回目

喀痰吸引等研修(特定の者対象)基本研修カリキュラム

受講日までの準備

7月15 日（土）：講義(ふれあい福祉センター・zoom配信あり）
担当者（敬称略）

12:45 ～ 13:00 受付 事務担当

13:00 ～ 14:00

講義：重度障害児･者等の地域生活等に関して
○利用可能な制度
○重度障害児・者の地域生活等
○障害者自立支援法と関係法規

日本ＡＬＳ協会長野県支部事務局長
ＮＰＯ法人手と手　理事長
原山あかね

14:00 ～ 14:10 休憩

14:10 ～ 15:30

講義：喀痰吸引
○呼吸について
○呼吸異常時の症状･緊急時対応
○人工呼吸器について
○人工呼吸器に係る緊急時対応

講義：経管栄養
○健康状態の把握
○食と排泄(消化)について

清泉女学院大学看護学部
講師　大関春美

15:30 ～ 15:40 休憩

15:40 ～ 16:10
重度障害児・者等（難病患者）の地域生活等に関する講義（１）
〇喀痰吸引等の医療的ケアを必要とする難病の概要
〇日常的に医療的ケアを必要とする在宅難病患者の制度利用

清泉女学院大学看護学部
教授　北村千章

16:10 ～ 16:40
重度障害児・者等（難病患者）の地域生活等に関する講義（２）
〇神経難病患者の在宅療養生活

アークス歯科
看護師　笠原彩子

7月 22 日（土）：演習・講義・テスト（北部スポーツ・レクリエーションパーク）

12:45 ～ 13:00 受付 　事務担当

13:00 ～ 14:20

講義：喀痰吸引について
○口腔内･鼻腔内一気管カニューレ内部の吸引について
○喀痰吸引のリスク･中止要件･緊急時対応
○喀痰吸引の手順一留意点等

シミュレーターを用いた演習
○喀痰吸引(口腔内)　(鼻腔内)　(気管カニューレ内)

清泉女学院大学看護学部
准教授　齋藤正子

14:20 ～ 14:30 休憩

14:30 ～ 15:30

講義：経管栄養について
○胃ろう(腸ろう)と経鼻経管栄養
○経管栄養のリスク･中止要件･緊急時対応
○経管栄養の手順一留意点　等

シミュレーターを用いた演習
○経管栄養(胃ろう･腸ろう)　(経鼻)

合同会社訪問看護ステーションあゆみ
代表社員
訪問看護認定看護師　徳重小十代

15:30 ～ 15:50 講義：医療的ケア一般に関して（質疑応答含む）
日本ALS協会長野県支部事務局次長
訪問看護ステーション嫩草・たかやま
管理者　金子弘美

15:50 ～ 16:00 休憩

16:00 ～ 16:40 筆記試験（四肢択一式問題20題）※ 試験担当

16:40 ～ 16:50 採点・結果発表・修了証授与・閉会挨拶 試験担当・事務担当

16:50 ～ 17:00 後片付け 全員

※ 筆記試験（四肢択一式問題20題）は正解率90%以上とします。当日採点してお知らせします。

不合格の場合の再試験は別途調整します。

事前学習（YouTube視聴＋サブテキスト学習）＝　6時間10分+α
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