
当日のスケジュール(予定)

09:30～ 受付開始・開場

10:00～12:00 講義

・神経筋疾患の呼吸障害

・神経筋疾患の呼吸理学療法

・神経筋疾患の呼吸障害の克服に向けて

・神経筋疾患の呼吸理学療法の最前線

12:00～13:00 休憩

13:00～15:00 体験実習

(LICトレーナー/排痰補助装置など)

ALSの方への最新治療として近年LICトレーナーや排痰補助装置のエビデンスが高まり、2023年に改訂された
「ALS診療ガイドライン」にも掲載されるようになっています。県内の患者さんに少しずつ拡がりつつあり
ますが、実践できる支援者を増やしたいと、今年度は南信地区で研修会を計画しました。
LICトレーナー開発者である寄本先生、有明先生から直接講義を頂ける大変貴重な機会ですので、是非ご参
加ください。
医療・介護・福祉従事者(医師、看護師、PT、OT、ST、ヘルパー、ケアマネジャー等)の方々に、その必要性
や実際の方法をお伝えし実践して頂けたらと願っております。
なお、当事者・ご家族の方も参加可能です。一緒に呼吸リハビリを学びましょう。

日 時 2026年2月8日(日) 10:00～15:00

場 所 飯田市立病院 南棟3階講義室A-B

参加費 3,000円 (協会員 1,000円)

定 員 30名 (医療・介護・福祉従事者) 申込締切 2026年1月9日(金)

講師
国立精神・神経医療研究センター
身体リハビリテーション部
LICトレーナー開発者

有明陽佑氏

寄本恵輔氏

呼 吸 リハビリ研修会

住所：長野県飯田市八幡町438

最寄駅： JR飯田線伊那八幡駅より徒歩17分(約1km)

駐車場台数：494台(内車いす使用者9台)

申し込み方法
右記のQRコードまたは、以下のメールアドレスへ
参加者氏名、所属をご記入の上、お申込みください
ai.45145@ai-hosp.or.jp
(相澤病院 リハセラピスト部門 鵜飼正二)

お問合先 日本ALS協会 長野県支部 事務局 原山あかね
Tel：026-263-6335(居宅介護支援事業所 手と手)
Fax：026-243-8820
E-mail akane_harayama@tetote7107.org

主催 日本ALS協会 長野県支部
共催 南信州地域難病患者家族の会
後援 長野県

長野県難病相談支援センター
諏訪保健福祉事務所
飯田保健福祉事務所
伊那保健福祉事務所
飯田医師会
上伊那医師会
諏訪郡医師会
諏訪市医師会
岡谷市医師会
長野県看護協会
長野県訪問看護ステーション連絡協議会
長野県理学療法士会
長野県作業療法士会
長野県言語聴覚士会
飯伊PTOTST連絡協議会

協賛 星医療酸器
フィリップス
カフベンテックジャパン

助成：赤い羽根共同募金

機器の体験実習あり

ALS等神経難病患者に対する
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