
透明文字盤の相談・支援承ります

日本ALS協会長野県支部ではこの度、文字盤・透明文字盤に関して、会員の

皆様のご相談・支援に関わる対応を行ってまいります。文字盤作成への相談

や不安など遠慮なくご連絡いただければと思います。

支援内容

1. 長野県支部ホームページにより文字盤の作り方を公開、文字

盤データのダウンロード（会員限定）が可能になりました。

日本ALS協会長野県支部

支部ホームページ「療養の知恵」タブの下「透明文字盤」をご覧ください。

ご自分でカスタマイズした文字盤を作成したい場合は文字

盤データのダウンロードが可能です。「透明文字盤はこち

らからダウンロードできます」

をクリックしてください。

アクセスキー入力画面が開きますのでご自分の会員番号を入力ください。

会員番号は日本ALS協会刊行物の宛名シールに記載されています。

不明な場合は長野県支部事務局までお問い合わせください。

ダウンロードページより４種類の文字盤・透明文字盤の

データがダウンロード可能です。ご自分で使いやすいよ

う編集の上お使いください。

会員番号

を入力

赤字の部分が

会員番号です



3. 透明文字盤の使い方に関する相談支援

「文字盤はあるがどう使っていいのかわからない。」「以前より使っていた文字盤が

使いにくくなってきた。」等文字盤の使い方に関してのご相談にのらせていただきま

す。

4. ご家族やケアスタッフに文字盤の使用方法を周知する対応の相

談支援

「家族や重度訪問介護スタッフが統一した方法で透明文字盤を使えるようにするため

にはどうしたらいいか？」「新しいスタッフへの指導はどうしたらいいか？」等使用

方法の共有に関してご相談にのらせていただきます。

＜お問合せ＞
日本ALS協会長野県支部 事務局 原山
TEL:026-263-6335 FAX :026-243-8820
akane_harayama@tetote7107.org

2. 透明文字盤作成に関する相談支援と個人に合わせた透明文字盤

の作成支援を行います。（会員限定）

「自分だけのオリジナル文字盤を作りませんか？」

日本ALS協会長野県支部がお手伝いいたします。

皆様からの希望を聞き取り、普段伝えることの多い単語を組み込んだ自分だけの透明文字

盤の作成をお手伝いいたします。

会員の方であれば意見を組み込んだオリジナル文字盤を長野県支部で作成し、お送りさせ

ていただきます。
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